. PRACOWNIA SMAKU |

PONIEDZIALEK

SNIADANIE
Zestaw [ |Jaj€cznica na boczku z pieczywem/ Scrambled eggs with bacon and bread -
621 |200g
(jajka, masto, boczek, prazyprawy, pieczywo/ eggs, butter, bacon, spices, bread)
Zestaw II | Parowki drobiowe z wody z pieczywem/ Boiled frankfurters with bread -
(Parowki drobiowe, pieczywo/ frankfurter, bread)
Zestaw I1I | Watrobka drobiowa z jablkiem i zurawing z pieczywem/ Fried chicken
g 71 liver with apple, cranberry and bread - 150 g
(wqtrébka, jabtko, surawina, cebula, masto, pieczywo/ chicken liver, apple, cranberry, onion, butter, bread)
Do wyboru dowolny sos/ Any sauce to choose
5z Bulki: masto, wedlina, ser, warzywa / Sandwich: butter, ham, cheese, vegetables
OBIAD
ZUPA |Zupa porowo - ziemniaczana/ Potato and leek soup - 350 ml
3 71 (wloszczyzna, porcja rosotowa, ziemniaki, por, przyprawy/ mirepoix, chicken frame, potato, leek, spices)
DRUGIE |Pieczen rzymska w sosie musztardowy - 150 g
DANIE (fopatka wieprzowa, jajko, olej, czosnek, cebula, musztarda, przyprawy/ pork, egg, oil, garlic, onion,
12 71 spices)
DANIE | jajkko sadzone ze szpinakiem/ Fried eggs with spinach — 200 g
WEGE (jajka, szpinak, masto, cebula, czosnek, przyprawy/ eggs, spinach, butter, onion, garlic, spices)
12 z1
DODATKI Ziemniaki gotowane/ ryz/ kasza/ Potatoes/ rice/ barley - 100 g

Zestaw surowek (2 szt.)
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WTOREK

J4
SNIADANIA
Zestaw I |Jaiko sadzone na papryce z pieczywem/ Fried eggs with pepper and bread —
6zt |2008
(jajka, papryka, masto, cebula, czosnek, przyprawy, pieczywo,/ eggs, pepper, butter, onion, garlic, spices, bread)
Zestaw I1 |Kielbasa smazona z cebula i pieczywem/ Fried sausage with onion and bread- 150
724 |8 . —
(kietbasa, cebula, przyprawy, pieczywo/ sausage, onion, spices, bread)
7Zestaw III | Kociolek wegierski z pieczywem/ Hungarian goulash with bread - 350 ml
8 71 (boczek, karkéwk, pomidory, papryka, cebula, czosnek, musztarda, maka, przyprawy, pieczywo/
bacon, pork neck, tomato, pepper, onion, garlic, mustard, flour, spices, bread)
Do wyboru dowolny sos/ sauce to choose
5zt Bulki: masto, pasta jajeczna, ser, warzywa,/ Sandwich: butter, eggs, cheese, vegetables
OBIAD
ZUPA Krem z ciecierzycy i kalafiora z groszkiem ptysiowym/ Chickpeas and
cauliflower cream soup with pea puff - 350 ml
3 zi (wloszczyzna, porcja rosotowa, cebula, ciecierzyca, kalafior, przecier pomidorowy, groszek ptysiowy,
przyprawy,/ mirepoix, chicken frame, onions, chickpeas, cauliflower, tomato pasta, pea puff; spices)
DRUGIE |Tradycyjny kotlet schabowy/ Pork lion chop - 150 g
DANIF | (schab, jajko, butka tarta, maka, przyprawy/ pork loin, egg, flour, breadcrumbs, spices)
12 7}
Kotleciki z kaszy gryczanej z sosoem tzatziki/ Buckwheat cutlets with
DANIE |tzatziki sauce - 200 g
WEGE (kotlety: kasza gryczana, butka tarta, jajko, cebula, czosnek, mqgka, przyprawy, sos tzatziki: jogurt,
12 71 ogdrek, czosnek, cebula, koperek, pietruszka, przyprawy/ cutlet: buckwheat, bread crumbs, egg, onion,
z garlic, flour, spices, tzatziki sauce: yogurt, cucumber, garlic, onion, dill, parsley, spices)
DODATKI Ziemniaki gotowane/ ryz/ kasza/ Potatoes/ rice/ barley - 100 g
Zestaw surowek (2 szt.)
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SNIADANIA
Zestaw I Jajecznica z szynka z pieczywem/Scrambled eggs with ham and bread -
6 z1 200 g
(jajka, masto,szynka, przyprawy, pieczywo/ eggs, butter, ham, spices, bread)
Zestaw II Paréwka zapiekana z serem mozzarella i pieczywem/ Frankfurter baked with
7 7t mozzarella cheese and bread- 150 g
(frankfurterka, ser, mozzarella, pieczywo/ frankfurter, mozzarella cheese, bread)
Zestaw III | Strogonow wolowy z pieczywem/ Beef Stroganoff with bread - 350 ml
8 71 (wotowina, pieczarki, cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy, maka, przyprawy, pieczywo,/ beef,
z marinated mushrooms, onion, garlic, tomato concentrate, flour, spices)
Do wyboru dowolny sos/ sauce to choose
5 7l Bulki :maslo, pasta jajeczna, wedlina, warzywa/ Sandwich: butter, eggs, ham, vegetables
OBIAD
ZUPA |Zupa gotgbkowa z ryzem parabolicznym - 200 g
3 71 (mieso mielone, kapusta biata, cebula, czosnek, ryz, przecier pomidorowy, przyprawy/ minced meat,
L/ cabbage, onion, garlic, rice, tomato sauce, spices)
DRUGIE |Rolada z indyka z warzywami w sosie porowym/ Turkey fillet roll wrapped
DANIE |with vegetables in leek sauce - 150 g
12 71 (filet z indyka, czosnek cebula, marchew, papryka, por, Smietana, przyprawy/ turkey fillet, garlic, onion,
carrot, pepper, leek, cream, spices)
DANIE f o1 s . . . .
WEGE Nalesniki z serem i musem brzoskwiniowym/ Pancakes with cottage cheese
12 71 and peach sauce — 200 g
z (maka, jajka, jogurt, ser Smietankowy, brzoskwinia/ flour, eggs, cream cheese, yoghurt, peach)
DODATKI Ziemniaki gotowane/ ryz/ kasza/ Potatoes/ rice/ barley - 100 g
Zestaw surowek (2 szt.)
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J4
SNIADANIA
Zestaw I |Jajecznica na masle z pieczywem/Scrambled eggs with bread - 200g
6 zl (jajka, masto, przyprawy, pieczywo/ eggs, butter, spices, bread)
Zestaw II Kaszanka z kiszonq kapustq z pieczywem/ Black pudding with sauerkraut and
7 71 bread- 150 g
(kaszanka, kiszona kapusta, pieczywo/ black pudding, sauerkraut, bread)
7estaw III |Zupa gulaszowa z warzywami na ostro/ Spicy goulash soup - 350 ml
8 71 (wtoszczyzna, boczek, kietbasa, pomidory, papryka, cukinia, cebula, czosnek, ostre przyprawy,/ mirepoix,
Z sausage, bacon, onion, tomato, pepper, courgette, garlic, spicy spices)
Do wyboru dowolny sos/ sauce to choose
3 zi Bulki: masto, pasta jajeczna, ser, warzywa,/ Sandwich: butter, eggs, cheese, vegetables
OBIAD
Zupa krem marchewkowo-ananasowy z prazonymi pestkami dyni
7ZUPA |iserem Feta/ Carrot and pineapple cream soup with pumpkin seeds and Feta
3 71 cheese - 350 ml
(wloszczyzna, porcja rosotowa, marchew, ananas, czosnek, ziemniaki, pestki dyni, ser Feta, przyprawy,/
mirepoix, chicken frame, carrot,pineapple, garlic, potatoes, pumpkin seeds, Feta cheese, spices)
DRUGIE Wotowina pieczona w sosie stodko-kwasnym/ Beef baked in a sweet and
sour sauce -150 g
DANIE : ) g .
(wieprzowina, midd, cytryna, sos sojowy, czosnek, masto, przyprawy/ beef, lemon, honey, soy sauce,
12 z} garlic, butter; spices)
DANIE |Knedle ze sliwkami i kwasna $mietana/ Dumplings with plums and sour
WEGE  |cream - 200 g
12 7z} (knedle: ziemniaki, jajko, maka, $liwki, cukier; $mietana/ dumplings: potato, eggs, flour, plum, sugar;
cream)
DODATKI Ziemniaki gotowane/ ryz/ kasza/ Potatoes/ rice/ barley - 100 g
Zestaw surowek (2 szt.)
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PIATEK

SNIADANIA

Zestaw I |Jajecznica z pomidorami i pieczywem/Scrambled eggs with tomato and bread -
200g
6 zi

(jajka, masto, pomidor, przyprawy, pieczywo/ eggs, butter, tomatoe, spices, bread)

Zestaw II |Kielbasa gotowana z pieczywem/ Boiled sausage with bread - 150 g
7 7} (kietbasa, pieczywo/ sausage, bread)

Zestaw III |Zupa meksykanska z pieczywem,/ Mexican soup with bread - 350 ml
8 71 (boczek, pomidory, papryka, kukurydza, czerwona fasola, cebula, czosnek, musztarda, pieczywo,
przyprawy, /bacon, tomato, pepper, corn, red beans, onion, garlic, mustard, bread, spices)

Do wyboru dowolny sos/ Any sauce to choose

571 Bulki: maslo, pasta z tunczyka, wedlina, warzywa / Sandwich: butter, tuna, ham, vegetables

OBIAD

Zupa jarzynowa z cukinia, soczewica zielong i ziemniakami/ Vegetable
ZUPA soup with courgette, green lentil and potato - 350 ml

3zl (wloszczyzna, porcja rosotowa, cukinia, przecier pomidorowy, ziemniaki, zielona soczewica, Smietana,
przyprawy/ mirepoix, chicken frame,courgette, tomato sauce, potatoes, green lentil, cream, spices)

Losos pieczony pod cytrynowym beszamelem/ Salmon baked under lemon

DRUGIE |p¢chamel sauce — 150 g
DANIE (filet z tososia, cytryna, mleko, maka, przyprawy/ salmon fillet, lemon, milk, flour, spices)

12 71
DANIE Kotlety ziemniaczano - jajeczne z sosem czosnkowym/ Egg and millet
WEGE chops — 150 g
(kotlet: ziemniaki, jajka, butka tarta, koperek, pietruszka, ser 20tty, przyprawy, sos czosnkowy: jogurt
12 7} grecki, majonez, czosnek, pietruszka, przyprawy,/chop: potato, eggs, breadcrumbs, dill, parsley, cheese,
spices, sos czosnkowy: jogurt grecki, majonez, czosnek, pietruszka, przyprawy)
Ziemniaki gotowane/ ryz/ kasza/ Potatoes/ rice/ barley - 100
DODATKI & / tyz/ Kasza/ v/ rice/ barley g

Zestaw surowek (2 szt.)
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MENU STALE
Zapiekanka z pieczarkami i serem/ Toasted sandwich with cheese and 8 71
mushrooms
Zapiekanka z pieczarkami, serem, boczkiem lub szynka/ Toasted 941
sandwich with cheese, mushrooms, bacon or ham
Zapiekanka z pieczarkami, serem i kurczakiem/ Toasted sandwich with 10 74

cheese, mushrooms and chicken

Burger wolowo — wieprzowy (burger wolowo-wieprzowy, satata, ogorek konserowy,

pomidor, cebula czerwona, sos BBQ, musztarda) / Beef and pork burger (beef and pork |12 zt
meat, salad, pickled cucumber, tomato, red onion, BBG sauce, mustard)

Burger drobiowy (chrupigca piers z kurczaka, salata, cebula czerwona, pomidor,

ogorek, sos czosnkowy)/ Chicken burger (chiicken fillet, salad, red onion, tomato, 11 zk
cucumber; garlic sauce)

Burger wiejski (plastry boczku, sadzone jajko x2, salata, ogérek kiszony, pomidor,

cebula czerwona, sos czosnkowy, musztarda)/ Burger with bacon and egg (slices |10zt
of bacon, fried egg x2, salad, pickled cucumber, tomato, red onion, garlic sauce, mustard)

Burger wolowo-wieprzowy z bekonem i serem (burger wolowo-wieprzowy, bekon,
ser, salata, ogorek konserowy, pomidor, cebula czerwona, sos BBQ, musztarda)/

Beef and pork burger with bacon and cheese (beef and pork meat, bacon, cheese, 1374
salad, pickled cucumber, tomato, red onion, BBG sauce, mustard)

Frytki duze/ Chips 6 zt
Frytki zapiekane ze serem/ Chips with cheese 7,50 zt
Frytki zapiekane z serem i boczkiem/ Chips with cheese and bacon 8 zt
Frytki w zestawie do burgera 3 zi

Satatki/ Salads: 13 zk

Salatka grecka z sosem vinegret/ Greek salad

(satata, pomidor, ogorek cebula, oliwki, ser feta, oliwa z oliwek,miéd, musztarda, oregano,
przyprawy/ lettuce, tomato, cucamber, olives, Feta chesse, olive oil, honey, mustard, oregano,
spices)

Salatka z tunczykiem z sosem vinegret/ Salad with tuna
(salata, tuiczyk, pomidor, papryka, kukurydza, seler, por, oliwa z oliwek,mi6d, musztarda, ,
przyprawy/ lettuce, tuna, potatoe, pepper, corn, celeriac, leek, olive oil, honey, mustard,

spices))

Salatka z kurczakiem w sosie czosnkowym/ Salad with chicken
(kapusta pekinska, filet z kurczaka, cebula, por, ogorki konserwowe, kukurydza,
czerwona papryka, majonez, czosnek, jogurt, przyprawy/

celery cabbage, chicken fillet, onion, leek, gherkins, corn, pepper, mayonnaise,
garlic, yoghurt, spices)

DODATKOWO P ATNE OPAKOWANIE:
ZESTAW: 1 zi

DRUGIE DANIE: 1 zt

ZUPA: 0,5 zt

Mateusz Samborek - "Pracownia Smaku"
Ul. Drozyska 43, 31-998 Krakdw

tel. 516-329-006
www.pracownia-smaku.pl
kontakt@pracownia-smaku.pl



